
 

 

RØMSJINGEN 
September 2019 

  

Utgitt av Rømskog kommune 
             - skogens ro gir liv og vekst 

 
ÅPNINGSTIDER: 
 

 

Biblioteket – tlf. 98 26 76 43  

Mandag kl. 12.00-18.00 

Torsdag kl. 12:00-18.00 
 

Fysioterapien – 97 51 92 26 

Alle hverdager kl. 09.00-15.30  
 

Helsesykesøster: 

Treffes på Bjørkelangen 
 

Barnevernsvakt i Indre Østfold 

(utenom kontortid) 91 38 92 93 
 

Lege – tlf. 69 85 90 85 

Mandager kl. 12.00-17.00 

Onsdager kl. 09.00-12.30 

Åpen time onsdager kl. 10-11 
 

Gjensidige: 69810180 

Etter avtale 

Marker Sparebank – 69810400 

Etter avtale 

Spillhaug gjenvinningsstasjon 

Tlf. 67 20 59 73 
 

TELEFONER: 

Kommunen:          69859177 

Fax :                      69859284  

Barnehagen:  98267642 

Skatteetaten:  80080000 

NAV-kontoret:       55553333 

Legevakt:              116117 

 

 

 

 

 
   
 
 
 

 
    Så er det valg 
    med kjøp og salg 
    med meninger om mangt 
    noe vrangt 
    noe rett 
    med vett 
    noe lett 
    noe hett 
    og noe tett 
    når tar vi urnene fatt 
    og ønsker at 
    den soms tår parat 
    og som valget vant 
    snakker sant. 
    Jon Riiser 

 
 



 

 

Ordføreren har ordet 
 
Kommunevalget 2019 
Tradisjonelt har oppslutningen på kommunevalgene i 
Rømskog vært god. 
Deltakelsen har vært på godt over 80 % de siste 8 periodene, 
med unntak av det siste valget i 2015. Da var oppslutningen på 
78 %. 
Det er viktig at vi Rømsjinger opprettholder den gode 
valgdeltakelsen når det nå skal velges 
kommunestyrerepresentanter til Nye Aurskog-Høland 
kommune. På valglistene er det engasjerte folk, blant annet fra 
Rømskog, som ønsker å gjøre en god jobb for bygdene og 
tettstedene i vår nye kommune. Det er viktig at våre politikere 
får den tilstrekkelige støtten i befolkningen som de trenger. 
Jeg oppfordrer deg til å bruke stemmeretten din!  
 

Følgende tider og steder er satt opp for å ta imot din stemme: 
Forhåndsstemmer: Rømskog kommunehus mandag-fredag fra 
kl 08.00 – 15.30 t.o.m. 6. september. Langåpent onsdag 4. 
september fra kl 15.30 – 20.00. 
 

Rømskog kulturhus søndag 8. september fra kl 16.00 – 20.00. 
Rømskog kulturhus mandag 9. september fra kl 10.00 – 21.00. 
 

Godt valg! 
 
Ny kommune: 
Fellesnemnda har behandlet en rekke lokale forskrifter som er 
lagt ut på høring. 
Disse er å finne på hjemmesiden for den nye kommunen: 
http://www.nyeahrk.no/ 
Velg: Bygge ny kommune - Høringer 
 

Sett av onsdag 13. november kl 18.30. Da arrangeres det 
informasjonsmøte i Rømskog kulturhus vedrørende Nye 
Aurskog-Høland kommune. 
 
Thor Håkon 
 

http://www.nyeahrk.no/


 

 

 
 

Forhåndsstemmemottak fra 12. august –  
6. september fra 09.00-15.00. 
Rømskog kommunehus: Langåpent onsdag 4.9 fra kl. 15.00-
20.00. 

Rømskog kommunehus 
Valgtinget, 08.09.19 kl. 16.00 – 20.00 og  
09.09.19 10.00 – 21.00. 
 

Nye åpningstider hos NAV fra 1.september 
Fra 01.09.19 vil NAV Rømskog være åpent for publikum 
tirsdager og torsdager. 
Dersom du ikke har anledning til å komme en av disse dagene 
ber vi deg ta kontakt. 
Det er ikke noe problem å avtale møter på andre dager. 
 
Fra 01.01.20 vil publikumsmottaket til nye NAV Aurskog-
Høland være på rådhuset på Bjørkelangen. 
 

TV Aksjon 20. oktober 
Årets TV aksjon går av stabelen søndag 20. oktober.  
TV-aksjonen NRK 2019 går til CAREs arbeid for å skape et 
bedre liv for kvinner i noen av verdens mest sårbare områder.  
TV-aksjonen skal gi kvinner mulighet til å tjene sine egne 
penger, bestemme over egen kropp og få sin stemme hørt.  
Og vi trenger din hjelp! Har du mulighet å hjelpe til som 
bøssebærer eller sjåfør? Ta kontakt!  
Annemieke.van.middelaar@romskog.kommune.no / 93973964 
 

Søknad om spillemidler til anlegg for idrett og fysisk 
aktivitet 
Søknadsfrist for spillemidler er 1. oktober 2019. Ta kontakt 
med kultur- og idrettskonsulent Eirik Udnæs Hoel i Aurskog-
Høland kommune, før oppstart av søknadsprosessen. E-post 
hoeei@ahk.no Tlf. 67205424 
 

mailto:Annemieke.van.middelaar@romskog.kommune.no
mailto:hoeei@ahk.no


 

 

Frivilligsentralen 
Skogen Trivselssenter starter opp 5. 
september. 
Utstyrssentralen 
Vi har diverse friluftslivsutstyr, 
skateboard, triksesykler, SUP-brett, 
sammenleggbar kano m.m. som kan 

lånes gratis. Sjekk hva vi har på 
www.romskog.kommune.no/utstyrssentral  
 

 
Fritidsklubben starter opp med ungdomsklubb hver onsdag 

fra 21. august kl. 18 til 21. 
Juniorklubb arrangeres fredag 13. september, 11. oktober, 8. 
november og 6. desember. Rett etter skolen til kl. 16.30. 
 
 

Bygdekino 

Torsdag 19. september vises bl.a. filmen 

Askeladden – I Soria Moria slott.  
Mer info på www.bygdekinoen.no  
 
 
 
 

 

Stuttreist & Himlaga festivalen 

arrangeres 21.september fra kl. 10 – 16 
00 i Bjørkelangen sentrum, og er et 
samarbeid mellom Aurskog-Høland og 
Rømskog kommuner.  
 
Det blir stander, lokal mat, prøvesmaking, lokale produkter i 
hele gågata. Det blir bondegård, teater, underholdning, helstekt 
elg, hyttebygging, smaken av verden og mye mer. Mange 
overraskelser i løpet av dagen. Velkommen til en spennende 
lokal festival. 
 
 

http://www.romskog.kommune.no/utstyrssentral.l
http://www.bygdekinoen.no/


 

 

Gjenglemt tøy og annet på Kørren i sommer 

 
Kjenner du igjen noe på bildet, eller savner noe av dette? 
Kontakt Rita på tlf. 98212179 eller e-post 
rita.lindblad@romskog.kommune.no  
 

Senior Shop kommer til Eldresenteret  
fredag 27. september kl. 11-14. 
 
Hos Norges Senior Shop finner du et stort utvalg i klær til både 
kvinner og menn – og i alle prisklasser. 
Våre klær har gode passformer og produseres i bra kvaliteter 
slik at plaggene holder seg fine også etter vask. Hos 
Seniorshop finner du både hverdagsklær og litt mer pyntete 
klær. I tillegg fører vi undertøy, litt yttertøy og noen gode 
helsesko. 
 
Det blir salg av vafler og kaffe. 
 

 
 
 

mailto:rita.lindblad@romskog.kommune.no


 

 

  
Tekst til fotoet; Knerot blir 10-20 cm høy og fotoet viser orkidéens små 
blomster. Foto: Jan Ingar I. Båtvik. 

 
Floraen i Rømskog, alle kan bidra, særlig 
rømskingene 
Østfold Botaniske Forening (ØBF) har målsetting om å 
kartlegge floraen i Østfolds ved å besøke alle fylkets 4680 km2-
ruter. Og å samle flest mulig arter i hver kommune (for oss 
eksisterer Rømskog etter 1.1.2020). Vi forsøker å gjøre mest 
informasjon om plantfunn tilgjengelig på nett-tjenesten Artskart 
(se nedenfor). 
 
Vi ønsker oss naturinteresserte rømskinger til å hjelpe oss med 
å lete etter og rapportere plantefunn fra Rømskog.  Og en 
trenger ikke å kunne mange arter for å bidra. Underveis i 
prosessen kan ØBF bidra med kunnskapsformidling og kurs. 
 
Totalt er det gjennom tidene samlet ca. 540 plantearter i 
Rømskog. Med god kartlegging bør man klare å finne noen 
titalls til. F.eks. mangler disse kun fra Rømskog av Østfold-
kommunene:  
Skogsorkidéen knerot - som vokser i moserik, eldre barskog 
(se foto) 
Den lille bregnen olavsskjegg - som gjerne vokser i ikke for 
fattige bergvegger. 
Den vårblomstrende vårkål - vokser gjerne i litt rikere løvskog 
og visner bort på forsommeren. 
Blåveis signaliserer gjerne noe rikere grunnforhold, er lett og 
kjenne, og verdifull å registrere alle steder man finner. Med 
blåveis finner man gjerne også andre interessante plantearter. 
ØBF arrangerer turer og møter hvor man lærer å identifisere 
planter. Vi holder kurs i bruk av Artsobservasjoner 



 

 

www.artsobservasjoner hvor vi rapporterer plantefunn (bl.a. i 
Fredrikstad 18.9.2019) og i bruk av Artskart 
https://artskart.artsdatabanken.no. Vi har egen facebookside 
hvor du kan legge ut bilder av arter du ikke klarer å identifisere 
og stille andre spørsmål som er knyttet til planter og 
foreningsliv. Bjørn Petter Løfall, b.p.lofall@nhm.uio.no kan gi 
mer informasjon om floraen i Rømskog og om ØBF. 
 

Lag og foreninger 

 

Støtteforeningen til Rømskog Eldresenter arrangerer 
hyggeaften 1. mandag i hver måned for beboerne på 
Eldresenteret, pensjonister og andre interesserte. 

Velkommen til Rømskog Eldresenter mandag 2. 
September kl. 18.00. «Slektningene» underholder. 

 
Har du noe å selge på Rømskogs tradisjonelle 
julemarked «Jul på Rømskog» søndag 1. 
desember?  
Jul, kultur og natur. Dette er utgangspunktet for oss i «Jul på 
Rømskog.» For sjette året på rad inviterer vi til julemarked og 
bruker hele bygda som markedsplass. Vi er en gruppe lokale 
produsenter og «kulturarbeidere» som har gått sammen om å 
lage en trivelig førjulsdag   for hele familien på første søndag i 
advent.  
 

Søndag 1.desember mellom 12 og 16.00 kan både små og 
store reise rundt i bygda og få gode opplevelser. Kjøpe unike 
kortreiste julegaver. Og fylle magen med gode smaker.  
 

Har du lyst til å åpne låve/uthus eller hjem og bidra med noe 
form for salg og/eller servering eller har andre kreative ideer for 
arrangementet, tar du kontakt med Helene Jovall 
Dahl, trandemsetra@gmail.com , eller sender en SMS til 
95702785. Har du ikke muligheten til å ha noe hjemme hos deg 
sjøl, kan vi formidle lokaler i kommunehuset på Rømskog.  
 
Siste frist for påmelding er 10.09.19.  

 

http://www.artsobservasjoner/
https://artskart.artsdatabanken.no/
mailto:b.p.lofall@nhm.uio.no
mailto:trandemsetra@gmail.com


 

 

Rømskog kirke 
01.09 kl. 11.00. Gudstjeneste. Lilleaasen. 50 års konfirmanter. 
15.09 kl. 11.00. Gudstjeneste. Lilleaasen. Dåp 
01.10 kl. 07.00. Jegerotte på Kørren. Lilleaasen. Mårten Berget 
spiller tverrfløyte. Kringle og kaffe ved bålet etter 
gudstjenesten. 

 
Rømskog 60+ 
Møte torsdag 12. september kl. 18.00 i den gamle spisesalen 
på kommunehuset. Anders Brunes synger og spiller for oss. 
Sosialt samvær med enkel servering.  
Alle er hjertelig velkommen. 

 
 
Innlegg Rømsjingen legges på romskog.kommune.no eller sendes  
postmottak@romskog.kommune.no frist den 20. hver måned. Bruk Arial 
som skrifttype.  

 


