
 

 

 

RØMSJINGEN 
Februar 2019 

  

Utgitt av Rømskog kommune 
             - skogens ro gir liv og vekst 

 
ÅPNINGSTIDER: 
 

 

Biblioteket – tlf. 98 26 76 43  

Mandag kl. 12.00-18.00 

Torsdag kl. 12:30-18.00 
 

Fysioterapien – 97 51 92 26 

Alle hverdager kl. 09.00-15.30  
 

Helsesøster: 

Treffes på Bjørkelangen 
 

Barnevernsvakt i Indre Østfold 

(utenom kontortid) 91 38 92 93 
 

Lege – tlf. 69 85 90 85 

Mandager kl. 12.00-17.00 

Onsdager kl. 09.00-12.30 

Åpen time onsdager kl. 10-11 
 

Gjensidige: 69810180 

Etter avtale 

Marker Sparebank – 69810400 

Etter avtale 

Spillhaug gjenvinningsstasjon 

Tlf. 67 20 59 73 
 

TELEFONER: 

Kommunen:          69859177 

Fax :                      69859284  

Barnehagen:  98267642 

Skatteetaten:  80080000 

NAV-kontoret:       55553333 

Legevakt:              116117 

 

 

 

 

      
 

Når isfjell driver gjennom din drøm 

Det er synd å måtte stige-av 
karusellen Jorden, synd 

å trå ut i det bunnløse mørket 
uten å ha levd noen dager, 

bare to–tre, bare fire–fem dager 
så skinnende fulle av liv at 

evigheten kunne lage 
et stjernebilde av dem. 

  
Et høgferdig ønske – jeg vet det, men 

lyset blir så underlig blått 
når isfjell driver gjennom din drøm. 

  
Hans Børli 

 

https://hansborli.no/dikt/nar-isfjell-driver-gjennom-din-drom/
https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwidraLa5uLfAhUNtosKHVa4DrIQjRx6BAgBEAU&url=https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/barnehager/kalfarveien-barnehage/3096/article-152120&psig=AOvVaw3B8BFk9i4XbsqT8ssaLWCr&ust=1547195508605478


 

 

 

Politiske møter:  
Formannskapsmøte 04.02 kl. 16.00 
Kommunestyremøte 14.02. kl. 18.00 

 
Prosjektleder 20 % stilling – engasjement i 2019 
Rømskog kommune satser på næringsutvikling og skal engasjere 
prosjektleder/prosjektledelse til utviklingsprosjektet «Rømskog 
2025». Det skal gjennomføres en strategiprosess i 2019, og det 
er opprettet en styringsgruppe for prosjektet bestående av 
representanter fra lokalt næringsliv, Regionalpark Haldenkanalen 
og kommunen. Prosjektet er støttet av Østfold fylkeskommune. 
 

Privatpersoner og bedrifter kan søke.Vi ønsker oss en kreativ og 
inspirerende prosjektleder med erfaring fra næringsliv og 
utviklingsarbeid. Det er nødvendig å ha førerkort og disponere 
egen bil. Noe kveldsarbeid må påregnes.Det er viktig med godt 
humør, stor arbeidskapasitet, høy integritet og gode 
kommunikasjonsevner. Lederegenskaper og personlig egnethet 
vil bli tillagt vekt ved utvelgelsen. 
 

Vi kan tilby: Utfordrende og interessante oppgaver. Lønn etter 
avtale. Meget god pensjonsordning i KLP 
 

Vil du vite mer? Kontakt rådmann Anne Kirsti Johnsen på  
tlf. 93 25 45 30. Søknad med CV sendes 
post@romskog.kommune.no. Søknadsfrist er 5.2.19. 

 

 
Dialogmøte for lag og foreninger er onsdag 13. februar kl. 

18:00, og avholdes på Stua. Velkommen! Ved spørsmål, kontakt 
Rita på tlf. 98212179 e-post rita.lindblad@romskog.kommune.no  
 

Søknadsskjema for kulturmidler 2019 er sendt ut på e-post til 

lag og foreninger, og ligger annonsert på kommunens 
hjemmeside. www.romskog.kommune.no Søknadsfrist 24. 
februar. 

mailto:postmottak@romskog.kommune.no
mailto:rita.lindblad@romskog.kommune.no
http://www.romskog.kommune.no/


 

 

 
Frivilligsentralen 
Aktiviteter  
Strikkekafe hver tirsdag fra kl. 13-15 i Stua (frivilligsentral). Her er 
alle hjertelig velkommen både med og uten håndarbeid. Kaffe 
serveres. 
 
Herregruppe første tirsdag i hver måned fra kl. 10.00-12.00 
(eldresenter). Her drikkes det kaffe med kjeks og det prates om 
alt og ingenting. Målet med gruppa er fellesskap og trivsel for de 
som deltar! 

 
Har du lyst til å være med? 
Vi prøver å starte opp en teater/revygruppe. Det er 
mange roller som skal besettes, ikke bare 
skuespillere. Kulisser skal på plass på scenen, 

kostymer til artistene, lyd og lys, en til å skrive og ikke minst en 
"direktør" som holder det hele sammen. Føler du at du har noe å 
bidra med eller kjenner du noen? Ta kontakt med 
frivilligsentralen. E-post: mona.rita.lie@ahk.no  
Vår vikar Mona Rita Lie på Frivilligsentralen ønsker å bli kjent 
med deg, og vil gjerne høre hva som ønskes av aktiviteter i 2019. 
Stikk innom henne på Stua tirsdager og torsdager fra kl. 11 til 15.  
 

17. maikomiteen 2019  
Rode 4. Tørnbykroken/Steinbyfeltet holder sitt første møte 
i kommunehusets gamle spisesal mandag 25. mars kl. 
18.30. 
 
Nye åpningstider for Rømskog Fysioterapi  
Ordinære åpningstider 
Mandag 06.30-14.00 
Tirsdag 06.30-13.00 
Onsdag 06.30-13.00 
Torsdag 06.30-13.00 
Fredag  06.30-12.00 

mailto:mona.rita.lie@ahk.no


 

 

Helsefremmende hjemmebesøk i Rømskog kommune 
Ergoterapeuten i kommunen gir et tilbud til alle hjemmeboende 
over 80 år om et helsefremmende hjemmebesøk, hvor målet er å 
gi informasjon som kan sikre flest mulige gode levevilkår og økt 
mestringsfølelse av egen livssituasjon, samt informasjon om 
kommunens helsetjenestetilbud. Tilbudet er til de som fylte 80 år i 
2018 og de som fyller 80 år i løpet av 2019, og som ikke har 
tjenester fra kommunen fra tidligere.  Ønsker du et hjemmebesøk 
ta kontakt med ergoterapeut Jorun Kongtorp på tlf. 47454717 på 
onsdager eller til Wenche Trydal på tlf. 98267667. 
 

 
 

Hverdagstrim 
Nå på vinteren er det kanskje ikke så enkelt å komme seg ut på 
gåturer hver dag, og da minner jeg om at det er mulig å bruke 
«trimrommet», ved legekontoret på Hjemmet, på dag- og 
kveldstid. Her er det en tredemølle og ergometersykkel som man 
kan bruke uten fare for å skli og falle, noe som kan skje på 
vinterføret. 
 

Frisklivskoordinatoren har en trimgruppe hver onsdag fra kl. 
10.00 til ca kl. 10.30 i de gamle lokalene til Helsestasjonen. Her 
holder vi på med enkel hverdagstrim med forskjellige øvelser 
stående og sittende, og litt bruk av strikk.  
Alle er hjertelige velkomne til å være med! Ta med godt humør 
og kom.             

 
Eldresenteret takker for alle gaver og besøk i løpet av året 

som ligger bak oss. Vi setter stor pris på å bli husket på. 
Vi er opptatt av at det skal være liv i korridorene her, så vi er 
glade for at dere fortsatt kommer innom og hilser på beboere og 
ansatte. En stor takk til de frivillige som gjør en uvurderlig innsats 
på flere områder. Vi ønsker også å takke Støtteforeningen som 
hver 1.mandag i måneden arrangerer fest på Hjemmet. Dette er 
trivelig, og en god møteplass. 
Vi ønsker dere alle et godt nytt år! 



 

 

Bibliotek 

Vi har inngått et samarbeid med Aurskog-Høland i 
2019, og har ansatt en felles bibliotekar; Marianne 
Flaa. 
Marianne er å treffe mandager fra og med 21. 
januar. Hun begynner for fullt 12. mars. Hun skal 

jobbe mandag og torsdag i Rømskog, og tirsdag i Aurskog-
Høland. 1. januar 2020 vil vårt bibliotek bli en filial til Aurskog-
Høland sitt hovedbibliotek i Bjørkelangen.  
Åpningstider: tirsdag kl. 12:00 til 18:00 og torsdag kl. 12:00 til 
18:00 
En stor takk til May, Reni og Anna Sofie som har stilt opp for oss, 
og gitt bygda et godt bibliotektilbud. Kanskje møter vi noen av 
dem som vikarer i løpet av 2019. 

 
 
Bygdekino 14. februar 

Kl. 18:00  
RIVE-ROLF KRÆSJER INTERNETT  
Billettpris kr. 90,- 
Rive-Rolf og den unge bråkmakeren 
Vanilje von Sukkertopp må navigere på 
den store og dynamiske 
verdenswebben i jakten på en 
erstatningsdel, for å redde Vanilje sitt 
spill, Sugar Rush. 

 
 
 

Kl 20:00 
BORN2DRIVE  
Billettpris kr. 110,- 
 
I Born2Drive følger vi verdens yngste rallycrossjåfør, 15 år 
gamle Oliver Solberg og hans reise mot å bli Nordisk 
mester i rallycross. 
 
 
Se filmprogram på www.bygdekinoen.no for mer 
informasjon og eventuelle endringer. 

 
 

http://www.bygdekinoen.no/


 

 

Det Siste Kommuneslaget arrangeres lørdag 23. mars i 

Askim kulturhus 

 
Ønsker du billett?  
Ved forrige korslag ble billettene i Rømskog utsolgt på kort tid. 
Det er mange som ønsker å sikre seg billetter, og det er moro. 
Det er dessverre ikke så stor plass i kultursalen i Askim, og hver 
kommune får tildelt kun 52 billetter. De som ønsker billett settes 
opp på en liste. Maks 2 billetter pr person. Send e-post til 
rita.lindblad@romskog.kommune.no innen mandag 28. januar kl. 
08:00. 
Hvis det melder seg flere interesserte enn vi har billetter til, 
trekker vi blant de påmeldte. De som får kjøpe billetter må betale 
ved personlig oppmøte i løpet av mandag 28. januar. Billetten 
koster kr. 500. Det er kun kontant betaling. Vi trekker også ut de 
som får stå på reserveliste. Vi mener dette blir mest rettferdig. 
Mandag 4. mars kan billettene hentes på biblioteket fra kl. 12:00 
til 18:00. 
Vi ønsker koret lykke til. Vi heier på dere! 

 

Lag og foreninger 
 
 

Støtteforeningen til Rømskog Eldresenter arrangerer hyggeaften 
1. mandag i hver måned for beboerne på Eldresenteret, 

pensjonister og andre interesserte. Velkommen til Rømskog 
Eldresenter mandag 4. februar kl. 18.00. Hans Petter og 

Arne underholder. 
 

 
 

mailto:rita.lindblad@romskog.kommune.no


 

 

Hobbykvelder i Stua - våren 2019 
Rømskog Husflidslag ønsker velkommen til årets hobbykvelder.  
Vi holder til i Stua fra kl 18.00 på tirsdagskveldene 29/1, 12/2, 
26/2, 12/3, 26/3, 9/4, 23/4 
Den 12. feb kommer Borstadstrikk og hilser på oss igjen. Hun har 
med nye farger og har 25% på alt av garn som hun har med seg.  

Hobbykvelden 26. feb holdes det et lite årsmøte for Rømskog 
husflidslag. Alle som ønsker å delta er velkomne for å høre om 
hva vi gjør. Her kan dere bidra og komme med nye ideer. 
 
 

Jegerprøvekurs. 
Det blir ett jegerprøvekurs med oppstart dato 1 April. 
Kurset vil gå over 9 samlinger. 
Påmelding til Arnt Kenneth Øwre enten via sms eller ring. 
Tlf 45218610. 
Prisen på kurset er 1500,- 
Dette inkluderer alt av materiell og eksamensavgift. 
Håper så mange som mulig har mulighet til å melde seg på. 
Vestre og Nordre Rømskog jeger og fiskerforbund. 
 
 

Årsmøte i Rømskog bluesklubb 
Medlemmer innkalles til årsmøte torsdag 28. februar 2019 kl. 
19.00 Sted: Gml.  spisesal i Rømskog kommunehus. 
Årsmøtesaker. Innkommende forslag må være styret i hende 
innen 20. februar. Enkel servering.  
Styret 
 
 

Årsmøte Rømskog+  
Møtet blir holdt på kommunehuset torsdag 21. februar kl. 18.00. 
Vanlige årsmøtesaker. Sosialt samvær med enkel servering. 
Utlodning. Ny og gamle medlemmer er velkommen. 
 

Ut på tur med Stemningen turlag  
Tirsdag 26. februar kl. 18:30, oppmøte ved kommunehuset. 
Velkommen med på Stemningen-tur! 4. tirsdag i måneden går 
turen til ulike steder på Rømskog. Ta med egen mat og drikke, 
samt litt ved til felles bål. 



 

 

Nordre Rømskog JFF 

 

Innkalling til årsmøte i Nordre Rømskog jeger- og 
fiskeforening (NRJFF)  

Det innkalles med dette til årsmøte i Nordre Rømskog jeger og 

fiskeforening. 

Tidspunkt: Tirsdag 12. mars 2019 kl. 18:30. 

Sted: Kommunehuset (gamle spisesalen) 

Representanter er: Medlemmer i Nordre Rømskog JFF (jf. § 3 i 

vedtektene). Det vil bli enkel bevertning. 

Resterende dokumenter: Styrets forslag til dagsorden, 

årsmelding, regnskap, valg og andre saksdokumenter vil bli 

utlevert på selve årsmøtet etter vedtektenes § 6.  

VEL MØTT! Hilsen styret i NRJFF  
 
 
 
 
 
 
 
 

Aktivitetskalender 
 

Ukedag Dato Kl. Hvor Hva 

Søndag 03.02 11.00 Rømskog kirke Gudstjeneste 

Søndag 03.02 18.00 Ungdomslokalet Treningsskyting 

Søndag 10.02 18.00 Ungdomslokalet Treningsskyting 

Torsdag 14.02 18.00 Gymsalen Kino 

Torsdag 14.02 20.00 Gymsalen  Kino 

Søndag 17.02 11.00 Rømskog kirke Gudstjeneste 

Søndag 17.02 18.00 Ungdomslokalet Treningsskyting 

Søndag  24.02 18.00 Ungdomslokalet Treningsskyting 

Tirsdag 26.02 18.30 Oppmøte ved 
kommunehuset 

Ut på tur med 
Stemningen turlag 

Innlegg Rømsjingen legges på romskog.kommune.no eller sendes  
postmottak@romskog.kommune.no frist den 20. hver måned. Bruk Arial 
som skrifttype.  

 


