
 

 

 

RØMSJINGEN 
Oktober 2018 

  

Utgitt av Rømskog kommune 
             - skogens ro gir liv og vekst 

 
ÅPNINGSTIDER: 
 

 

Biblioteket – tlf. 98 26 76 43  

Mandag kl. 12.00-18.00 

Torsdag kl. 12:30-18.00 
 

Fysioterapien – 97 51 92 26 

Alle hverdager kl. 09.00-15.30  
 

Helsesøster: 

Onsdag kl. 09.00-15.30 
 

Barnevernsvakt i Indre Østfold 

(utenom kontortid) 91 38 92 93 
 

Lege – tlf. 69 85 90 85 

Mandager kl. 12.00-17.00 

Onsdager kl. 09.00-12.30 

Åpen time onsdager kl. 10-11 
 

Gjensidige: 69810180 

Etter avtale 

Marker Sparebank – 69810400 
 

Spillhaug gjenvinningsstasjon 

Tlf. 67 20 59 73 
 

TELEFONER: 

Kommunen:          69859177 

Fax :                      69859284  

Barnehagen:  98267642 

Skatteetaten:  80080000 

NAV-kontoret:       55553333 

Legevakt:              116117 

 

 

 

 

 

 
«Rom 301» 
Av Rolf Jacobsen 

Ja, nå kan De få komme inn. 
De har kledt deg i hvitt. 

Jeg tok den unge hånden din i 
min en stund. 

Den svarte ikke. Aldri mer. 
Den strøk meg så ofte over 

håret, 
nå siden sommeren. Helt fra 

pannen 
ned i nakken. Som om du søkte 

efter noe eller visste noe. 
Visste du? 

 
 
-  



 

 

Politiske møter: 
Formannskapsmøte 8. oktober kl. 16:00 
Kommunestyremøte 22. oktober kl. 19:00 

 
Legekontoret er stengt 29 og 31 oktober, 5 og 7 
november pga ferie. 
 

 
Aktiviteter oktober 2018 

 
Strikkekafe hver tirsdag fra kl. 13-15 i Stua (frivilligsentral). Her 
er alle hjertelig velkommen både med og uten håndarbeid. Kaffe 
serveres. 

Herregruppe 2. oktober fra kl. 10.00-12.00 (eldresenter). Her 
drikkes det kaffe med kjeks og det prates om alt og ingenting. 
Målet med gruppa er fellesskap og trivsel for de som deltar! 
Småbarnstreff 18. oktober fra kl. 11.00-13.30 Alle med barn fra 
0-6 år er velkommen (med eller uten barn). Her prates det om alt 
og ingenting! Er du gravid og har lyst å bli med? Velkommen til 
deg også! 
Vaffelkafe 19. oktober fra kl. 10.30-14.00 Det serveres vafler og 
kaffe, inntekt går til TV aksjon 
TV Aksjon 21. oktober kl. 16.00 NRKs TV-aksjon for 2018 er 
tildelt Kirkens Bymisjon. Dato for innsamlingsaksjonen er 
21.oktober, og skal gå til å skape nye møtesteder og fellesskap i 
Norge og motvirke utenforskap. Det er mange måter å være 
utenfor på. Fra å stå utenfor velferdsstatens rettigheter og 
mangle en seng å sove i, til å være utenfor arbeidsliv, familieliv 
eller lokalsamfunnenes sosiale fellesskap. Det er de gode 
møtene som kan stoppe det vonde utenforskapet. Det er dette 
TV-aksjonen for Kirkens Bymisjon handler om – å gå for flere 
åpne dører. I år skal Misjonsforeningen være behjelpelig som 
bøssebærere. Har du lyst å hjelpe til? Ta kontakt med 
frivilligsentralen! Vi møtes kl. 15 søndag 21. oktober. 

frivilligsentralen@romskog.kommune.no / 93973964 

mailto:frivilligsentralen@romskog.kommune.no


 

 

Fotokonkurranse 

Her er vinnerne av fotokonkurransen med tema 'Friluftsliv'! 
Gratulerer! 
Bilde 1 hovedpremie:  
Nina Hellebakken - Julebord i skogen 
Bilde 2: Lars-Erik Ottosson 
Bilde 3: Cindy Visser 

     

 
Utstyrssentralen  

 
Holder til i Stua – Frivilligsentralens lokaler.  

Åpningstider: tirsdag og torsdag fra kl. 08.00-15.30.  
Telefon: 93973964 
E-post: frivilligsentralen@romskog.kommune.no  
Ring på forhånd om du ønsker å besøke Frivilligsentralen. Det er 
ikke alltid betjent i kontortiden. Send e-post utenom åpningstid.  
Vi har bl.a. telt, lavvo, soveposer, fiskeutstyr, ski, skøyter, 
rulleskøyter, skateboard, beskyttelsesutstyr, sammenleggbar 
kano og mye mer. Komplett oversikt av vårt utstyr finner du på 
kommunens hjemmesider. Søk etter utstyrssentralen. 
Utstyrssentralens mål er å tilrettelegge så alle innbyggere i 
kommunen kan være mer i aktivitet, og prøve nye aktiviteter. Vi 
har spesielt fokus på barn og unge. 
Alle kan låne! 

mailto:frivilligsentralen@romskog.kommune.no?subject=Gjelder%20Utl%C3%A5nssentralen%20i%20R%C3%B8mskog


 

 

Bygdekino 11. oktober 
 

Kl. 18:00 Månelyst i Flåklypa  
 

Kl. 20:00 Battle 
 

Aldersgrense begge filmer: For alle 
Ungdomsklubben selger popcorn 
Se filmprogram på www.bygdekinoen.no  

 
Lag og foreninger 

 
Støtteforeningen til Rømskog Eldresenter arrangerer hyggeaften 
1. mandag i hver måned for beboerne på Eldresenteret, 

pensjonister og andre interesserte. Velkommen til Rømskog 
Eldresenter mandag 1. oktober kl. 18.00. Vi markerer 
eldredagen sammen med 60+ pensjonistforeningen. 

 

http://www.bygdekinoen.no/


 

 

Eldredagen 1. oktober 2018  
Støtteforeningen ved Rømskog Eldresenter og Rømskog 60+ 
markerer eldredagen 2018 med et felles arrangement mandag 
1.10. kl. 18.00 på Eldresenteret. Lavvo-gutta underholder og det 
blir servering og utlodning. Vi håper mange ønsker å markere 
eldredagen. Dersom du trenger skyss, kan du ta kontakt med 
Synøve Melby (tlf. 45460620) eller Mette Trandem (91526051). 

 
Høstens strikkekvelder på Stua 

Rømskog husflidslags arrangerer strikkekvelder i Stua høsten 
2018. Fra kl 18.00 til siste mann går.  
11 sept, 25 sept, 9 okt, 23 okt, 6 nov, 20 nov og 4 des 
Velkommen! 
 

Hei treningsglade damer!   
Dametrimmen starter opp igjen torsdag 6.9 fra kl.19.30-21.00 i 
gymsalen. Planen er å fortsette som tidligere med diverse 
ballspill. Trent eller utrent, alle er velkomne! 
Eneste forutsetning er medlemskap i Rømskog IL. 
 

Gudstjenester i Rømskog 
Søndag 7. oktober kl. 07:00, jegerotte på Kurøen. Runo 
Lilleaasen, fløytespill Mårten Berget. Jegerne på Rømskog er 
spesielt invitert, men gudstjenesten er for alle. Hjertelig 
velkommen! Kaffe og kringle. Ta med stol. 
Søndag 14. oktober kl. 11:00 i Rømskog kirke, Øystein Sjølie 
Utdeling av 4 årsboka Søndagsskolen deltar. 
Søndag 28. oktober kl. 11:00 i Rømskog kirke, Giljebrekke og 
Bjørn Øyvind Fjeld 
Lørdag 3. november kl. 15:00 i Rømskog kirke. Allehelgen er en 
helg mange søker til sine kjæres graver. Noen tenner lys og 
andre legger på en krans eller blomster. Kirken vil være åpen fra 
kl 15 til 18 på lørdag. Det er mulighet til å tenne lys, være stille, 
samt finne noen å snakke med. Det er allehelgensgudstjeneste 
søndag kl 11. Velkommen til kirken!  
Søndag 4. november kl. 11:00. Allehelgensgudstjeneste i 
Rømskog kirke, Runo Lilleaasen. 



 

 

  Har du noe å selge på 
Rømskogs tradisjonelle julemarked «Jul på 
Rømskog» søndag 2. desember?  
 

Jul, kultur og natur. Dette er utgangspunktet for oss i «Jul 
på Rømskog.» For femte året på rad inviterer vi til 
julemarked og bruker hele bygda som markedsplass. Vi er 
en gruppe lokale produsenter og «kulturarbeidere» som 
har gått sammen om å lage en trivelig førjulsdag for hele 
familien på første søndag i advent. 
 
Søndag 2.desember mellom 12.00 og 16.00 kan både 
små og store reise rundt i bygda og få gode opplevelser. 
Folk har mulighet til å handle unike kortreiste julegaver. 
Og fylle magen med gode smaker.  
 
Har du lyst til å åpne låve/uthus eller hjem og bidra med 
noe form for salg og/eller servering eller har andre 
kreative ideer for arrangementet, tar du kontakt med 
Maria Sundsrud, m.sundsrud@hotmail.com , eller Helene 
Jovall Dahl, trandemsetra@gmail.com , eller sender en 
SMS til 91566925 / 95702785. Har du ikke muligheten til å 
ha noe hjemme hos deg sjøl, kan vi formidle lokaler i 
kommunehuset på Rømskog.  
 
Siste frist for påmelding er 10.10.17. 
 

mailto:m.sundsrud@hotmail.com
mailto:trandemsetra@gmail.com


 

 

Skitrening for 3.-7.klassinger 
Ski-og o-gruppa ønsker aktivitet for barna i bygda og trenger 
skitrenere for å ha skitrening. Kan du tenke deg å være trener? 
Ta gjerne med kontakt med Hilde Høgne, 416 01 061, hvis dette 
kan være aktuelt for deg eller noen du kjenner!  
 

 
Rømskog Skytterlag  
 

Rømskog Skytterlag avholder årsmøte lørdag 20. oktober kl. 17 i 
Skytterhuset. 
Vanlige årsmøtesaker. Saker som ønskes behandlet av årsmøtet 
må være styret ved Nils i hende seinest 6. oktober. Sosialt 
samvær etter årsmøtet. 
Velkommen! 

 
Rømskog bluesklubb 
 

Ekstraordinært årsmøte avholdes tirsdag 30. oktober 2018  
kl. 18.30. Styret møter kl. 18. Sted: Gml. spisesal på 
kommunehuset. Sak: Regnskap for 2017. 
Velkommen. Styret 
 
 

 
Ut på tur med Stemningen turlag 
Tirsdag 23. oktober kl. 18:30, oppmøte ved kommunehuset.  
Velkommen med på Stemningen-tur! 4. tirsdag i måneden går 
turen til ulike steder på Rømskog. Ta med egen mat og drikke, 
samt litt ved til felles bål. 
 

tel:416%2001%20061


 

 

Aktivitetskalender 
 

Ukedag Dato Kl. Hvor Hva 

Søndag  07.10 07.00 Kurøen Jegerotte 

Torsdag 11.10 18.00 Gymsalen Kino, Månelyst i 
Flåklypa 

Torsdag 11.10 20.00 Gymsalen  Battle 

Søndag 14.10 11.00 Rømskog kirke Gudstjeneste, utdeling 
av 4 års bok. 
Søndagsskolen deltar 

Lørdag 20.10 17.00 Rømskog 
skytebane 

Årsmøte 

Tirsdag 23.10 18.30 Oppmøte ved 
kommunehuset 

Ut på tur 

Søndag  28.10 11.00 Rømskog kirke Gudstjeneste 

Lørdag    3.11 15.00 Rømskog kirke Åpen kirke 

Søndag    4.11 11.00 Rømskog kirke Allehelgensgudstjeneste 
Innlegg Rømsjingen legges på romskog.kommune.no eller sendes  
postmottak@romskog.kommune.no frist den 20. hver måned. Bruk Arial 
som skrifttype.  


