
 

 

 

RØMSJINGEN 
Mai 2018 

  

Utgitt av Rømskog kommune 
             - skogens ro gir liv og vekst 

 
ÅPNINGSTIDER: 
 

 

Biblioteket – tlf. 98 26 76 43  

Mandag kl. 12.00-18.00 

Torsdag kl. 12:30-18.00 
 

Fysioterapien – 97 51 92 26 

Alle hverdager kl. 09.00-15.30  
 

Helsesøster: 

Onsdag kl. 09.00-15.30 
 

Barnevernsvakt i Indre Østfold 

(utenom kontortid) 91 38 92 93 
 

Lege – tlf. 69 85 90 85 

Mandager kl. 12.00-17.00 

Onsdager kl. 09.00-12.30 

Åpen time onsdager kl. 10-11 
 

Gjensidige: 69810180 

Etter avtale 
 

Marker Sparebank – 69810400 
 

Spillhaug gjenvinningsstasjon 

Tlf. 67 20 59 73 
 

TELEFONER: 

Kommunen:          69859177 

Fax :                      69859284  

Barnehagen:  98267642 

Skatteetaten:  80080000 

NAV-kontoret:       55553333 

Legevakt:              116117 

 

 

 

 
 

 
 
17. mai i Rømskog 
 

Program for dagen 
07.00 Samling på Klinten. Korpset 
spiller. 
11.00 Familiegudstjeneste i kirken. 
Barnegospel synger. 
12.00 Barnetog fra Eidet til 
Eldresenteret og kommunehuset 
13.00 Matpause og leker 
14.00 Tale for dagen av ordfører 
Ramberg. Underholdning v/ 
Mathilda Røjdemo. Premieutdeling 
og loddtrekning. 
 
Salg av kaffe, vafler, pølser, is, brus 
med mer. 
Ta med bord og stoler. 
Vi ønsker alle vel møtt til feiring av 
dagen! 17. mai-komitéen. 
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Ordføreren har ordet  
Det nye helsehuset på Bjørkelangen ble åpnet 17. 
april. Dette flotte anlegget vil gi oss Rømsjinger 
tilgang til gode tjenester på en rekke områder.  
 

• Kommunale akutte døgnplasser (KAD) er lokalisert i 
bygget. Dette er et tilbud til pasienter med akutt 
oppstått sykdom eller skade, og som har behov for 
kortvarig behandling og observasjon. 

• Legevakten for Aurskog-Høland og Rømskog har 
flyttet inn. Husk å ring før du kommer, slik at de 
sammen kan vurdere dine behov for hjelp. 

• Helsestasjonen i Rømskog flytter til helsehuset på 
Bjørkelangen 1. mai 2018. Helsestasjonen vil være 
åpen fra mandag til fredag fra kl. 08:00 - 15.30. 
Det vil bli større mulighet for å sjonglere med timer og 
helsesøstre, og flere fagpersoner er til stede hver 
dag. Skolehelsetjenesten på Rømskog skole vil 
opprettholdes.  

• Jordmortjenesten er også en virksomhet som har 
tilholdssted i nybygget. 

• Fra høsten av skal tannklinikken flytte inn. Det vil føre 
til en mye bedre tilgjengelighet for våre skoleelever. 
Det er likevel først etter kommunesammenslåingen i 
2020 at de kan få denne tjenesten her. Fram til da vil 
elevene tilhøre tannhelsetjenesten i Østfold (Mysen). 
 

Legevakt: 63 86 22 44 - KAD: 67 20 51 40 – Helsest./jordmor: 63 85 26 92 

 
 
 



 

 

NB! De ulike 17 mai arbeidsgruppene fra 
Østkroken møter ved kommunehuset 16. 
mai kl. 18.00 for praktiske forberedelser. 
 
 

Politiske møter: 
Kontrollutvalgsmøte 08.05.18. kl. 09.30 
Formannskapsmøte 14.05.18. kl. 16.00 
 
 
 

Legekontoret er stengt følgende dager: 30 april, 2 mai, 

11 og 13 juni pga. ferie. 
 
 
 

Gå-gruppa 
Vi starter opp igjen med gåturer fra onsdag 18.4.18. Oppmøte på 
arbeidsstua kl.10.00. Vi går en tur før vi har litt enkel 
hverdagstrim og sosialt samvær på arbeidsstua på Hjemmet 
etterpå.  Ved dårlig vær blir det kun hverdagstrim og sosialt 
samvær på hjemmet. 
Alle er hjertelig velkomne til å være med! 
 

 
Kle Deg AS kommer til Rømskog eldresenter! 
 

 
Fredag 4. mai kl. 10.30 åpner vi for en 
hyggelig stund.  Alle muligheter for en handel  
og som vanlig selges det kaffe og vaffel! 
Alle er hjertelig velkommen! 



 

 

Har du en utleiebolig ledig med 2/3 soverom er vi 
glade om du tar kontakt med kommunen på 
postmottak@romskog.kommune.no eller på telefon 
98267684, flyktningstjenesten. 
 

 

 

Sommerjobb Rømskog kirke 
Vi trenger ferievikar for vår kirketjener uke 26-31. (25. juni – 5. 
august) Arbeidet består hovedsakelig av plenklipping og stell av 
uteområde, ca 10-15 timer pr uke. Vikar må være over 18 år. 
Nærmere opplysninger om jobben fås hos kirkeverge (406 409 
78) eller kirketjener (928 86 942).Enkel søknad sendes på epost: 
post@romskog.kirken.no. Søknadsfrist 15. mai. 
 
 
 
 

Bygdekino  
 

Kl. 18:00  Kl. 20:00 
Brillebjørn på  Avengers:  

bondegården.
 Infinity War 2D 

 
 
 
 

Torsdag 7. juni - Se filmprogram på www.bygdekinoen.no  

 
 
Dialogmøte 
Vi ønsker lag og foreninger velkommen onsdag 2. 
mai kl. 18:00. Tema: Planlegging av sommerens- og 
høstens aktiviteter. 
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Kurøen Bygdetun sommeren 2018 
Sesongstart for kioskdriften er 16. juni, og siste åpningsdag er 
22. august.  
Leie av Tinghuset – Kr. 1530 pr døgn. Gratis for lag og 
foreninger. Kontakt Rita på tlf. 98212179 e-post: 
rita.lindblad@romskog.kommune.no  
 

 
 

Sommerfest på Kurøen lørdag 23. juni 
Vi får besøk av Bygdetruppen Teater med forestillingen «Arv og 
miljø» kl. 14:00.  
Vi ønsker oss en markedsdag med salgsboder, utstilling av små 
og store motoriserte kjøretøy, aktiviteter for barn m.m. Vi 
oppfordrer lag og foreninger, næringslivet og privatpersoner til å 
bidra denne dagen. Kontakt Rita og Annemieke.  
 
 
 

Barne- og ungdomsfestival arrangeres lørdag 1. 

september i forbindelse med Friluftslivets uke.  
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Fotokonkurranse 
I forbindelse med Friluftslivuke i september oppfordrer vi alle 
om å delta i vår fotokonkurranse. Del ditt beste bilde med oss og 
send inn til vår fotokonkurranse. Tema er: Friluftsliv. 
Det vil bli kåret én hovedvinner og en premie til en voksne og et 
barn (tom 12 år). Det er opp til deg hva bildet skal inneholde, 
såfremt du har tatt bildet selv, og det er tatt i Rømskog kommune. 
Se også regler og retningslinjer under. 
Slik deltar du: 

• Hver deltager kan sende inn max. 1 bilde. Bildet må være i 

så stor oppløsning som mulig (minimum 1MB/800px) og i 

jpg-, gif- eller png-format. 

• Bildet sendes pr mail 

til  frivilligsentralen@romskog.kommune.no  merket epost 

med navn, adresse og tlf. på deltager.  

• Alle innsendte bidrag vil etter fristens utløp bli vurdert av en 

jury. Juryen kårer en vinner, og trekker de andre premiene 

blant alle innsendte bidrag. 

• Jury består av Kulturleder Rømskog kommune, leder i 

frivilligsentralen og ordfører. 

REGLER OG RETNINGSLINJER: 
 Hver person kan delta med et (1) bilde. 

• Ansatte i Rømskog kommune har anledning til å delta i 

konkurransen, men kan ikke vinne hovedpremien. 

• Bildet må være i .jpeg-format og ha god oppløsning. 

• Det er deltagers ansvar å sørge for å ha opphavsrett til 

bildet og sørge for at eventuelle personer på bildet har 

godkjent at bildet offentliggjøres. 

• Ved bilde av barn må foreldre samtykke på barnets vegne 

inntil barnet er 15 år. 

• Dersom et bilde er manipulert, plikter innsender å opplyse 

om det. 

• Deltakeren i konkurransen må ha tatt bildet selv. Bildet må 

være tatt i Rømskog kommune. 
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• Deltakelse etter at konkurransen er avsluttet aksepteres 

ikke. 

• Rømskog kommune forbeholder seg retten til å bruke 

innsendte bidrag til konkurransen på trykk og digitalt. 

 
FRIST: 
Konkurransen er åpen fra 01.05.2018. Frist for innsending er den 
7.8.2018. 
 
KÅRING: 
Juryen plukker ut vinnere. 
Bildeutstilling på Kørren 18., 19. august og 1. september 2018. 
Premieutdeling på Friluftsdag 9. september 2018 på Kørren. 
 
VILKÅR: 
Det er gratis å delta i konkurransen. 
Bildene kan bli brukt i Rømskog kommunes 
kommunikasjonsarbeid. 
Rømskog kommune tar forbehold om eventuelle trykkfeil eller 
manglende opplysninger i konkurransereglene. 

 
 
Lag og foreninger 
 

Støtteforeningen til Rømskog Eldresenter arrangerer hyggeaften 
1. mandag i hver måned for beboerne på Eldresenteret, 

pensjonister og andre interesserte. Velkommen til Rømskog 
Eldresenter mandag 7. mai kl. 18.00 

 

Nordre Rømskog jff. 
Fluekastekurs for nybegynnere og for litt viderekommende 

søndag 6. mai kl. 15-18. Sted: Kurrøen. Krav: komplett 

utstyr. Pris: kr 100. Antall 5-6 stykker (først til mølla)  
Påmelding til Kenneth Haugen tlf. 414 88 978 
Vel møtt. 

 



 

 

 

Info fra Ski- og o-gruppa i Rømskog IL 
 
Turorientering 
I vinter har det vært mye snø og det er derfor litt vanskelig å 
legge ut turorienteringsposter. Vi legger de ut så fort det er mulig 
og håper på at postene er ute til 1.mai, men det er ikke sikkert vi 
får det til. Turorienteringen vil være til salg en gang mellom 1.mai 
og 1.juni. Vi legger ut på facebook-siden vår når det er klart. De 
som ikke har facebook kan sjekke på Joker Rømskog om 
konvoluttene selges. Håper mange vil delta og vi ønsker god tur i 
skogen og lykke til med å finne fram til postene. 
 

Blåmerka turstier 
Det blir lagt ut bøker i postkassene ved de blåmerka turstiene. 
Som i fjor blir det to premier pr bok; en uttrekkspremie og en 
premie for flest besøk. Tellingen starter fra 1.mai. 
Vi ønsker dere mange fine turer i skogen gjennom sommeren og 
høsten! 
 

Frivillig gave til løypekjøring 
Vinteren er over og i år har vi vært heldige med mye snø og flotte 
skiløyper. Ski-gruppa vil takke de flinke løypekjørerne våre for 
god innsats gjennom hele vinteren. Skigruppa bruker tid og 
penger på å holde skiløypene oppe og det er mulig å gi en frivillig 
gave for å støtte opp om dette. Summen kan settes inn på 
konto.nr.: 1280 27 91532. Takk til dere som støtter oss. 

 
 
 
Ut på tur! Tirsdag 22. mai kl. 18.30. Frammøte ved 

kommunehuset. Vi bestemmer hvor turen går etter vær og føre. 
På turene blir det orientert om stedene vi besøker og vi tar en 
stopp for å nyte egen mat og drikke, og da sitter historiene løst.... 
Alle er velkommen med. 

 



 

 

Unionsmarathon 2018.  
 

Det er vår i luften og vi kjenner løpegleden øke. Vi nærmer oss 
årets store løpefest, Unionsmarathon 2018. Årets løp er som 
alltid første lørdagen i juli, 7.7. Vi blir veldig glade for alle 
påmeldinger som kommer inn etter hvert, men ekstra gøy er det 
å se alle lokale, rømsjinger og østervallinger som står på 
startstreken. Derfor vil vi i år ønske dere litt ekstra velkommen! 
Dere melder dere på via nettsiden www.unionsmarathon.no  
Vår oppfordring er nå: På med joggesko, ut i sola, løp og spring. 
La ikke prestasjonsangsten hindre deg. Dersom du mot all 
formodning kommer aller sist inn så møtes du med vaffel og 
drikke direkte etter målgang. Det kan ikke engang vinneren 

drømme om😉 

Uansett om du er løper, funksjonær eller publikum så ønsker vi 
deg hjertelig velkommen til å være med å lage en flott dag på 
Kørren 7. juli 2018. Unionsmarathon-styret 
 
 
 

FASTEAKSJONEN 2018 
Tusen takk til konfirmantene, sjåførene og alle dere som ga 
bidrag til fasteaksjonen.  
Totalt giverbeløp per kommune basert på innbyggertall: 
Her ble Rømskog nr 1 på landsbasis med kr 30.49 pr innbygger. 
Dette var jo litt morsomt, da! Så igjen tusen takk! 

Husk vårdugnaden i kirken torsdag 3. mai fra kl. 17. 
 

 
 
Gudstjenester i Rømskog kirke 
Rømskog kirke har fått VIPPS 516 217 
Søndag 29.04 kl. 11.00 Samtalegudstjeneste. 
Torsdag 17.05 kl. 11.00 Gudstjeneste. 
Søndag 20.05 kl. 11.00 Gudstjeneste 
Søndag 27.05 kl. 11.00 Konfirmasjonsgudstjeneste 

 

http://www.unionsmarathon.no/


 

 

Vandring på historisk gammel kirkevei!  
5. juni er alle velkommen til å gå deler av den veien de som 
bodde rundt Teigen og Østtukkun brukte da de skulle til kirken. 
Det blir fortalt historier fra dette underveis. 
Dette er en fin måte å oppleve en gammel bygdehistorie på, og vi 
håper mange blir med! 
Vi møtes ved kirken kl 18, samkjøring derfra til Bjørkedalen, hvor 
vi starter. Vi avslutter ved gapahuken på Venemoen for kaffe og 
videre prat. Velkommen!  
Stemningen turlag og Menighetsrådet. 

 
 
 

Treningsskyting/storviltprøve vår 2018 
Store muligheter for trening og oppskyting før ferien! Skytterlaget 
inviterer jegere til trening onsdagene 9. og 23. mai, + 6. og 13. 
juni. kl. 18.00. Elgbanekomiteen arrangerer trening fredagene  
11. mai, 8. og 15. juni. kl. 17.30 
Det blir avholdt åpent elgbanestevne lørdag 26. mai med 
påmelding kl. 10-12. Husk ellers at alle stevner arrangert av 
Rømskog Skytterlag har Jegerklasse. Maimedaljen 1. mai, 
Datafatet onsdag 30. mai, og Klassemedalje bane onsdag 20. 
juni.Følg ellers med på Facebook og Skjer-i. Velkommen til 
skytebanen! Hilsen Skytterlaget og Æljbanekomiteen. 
 
 
 
 

Rømskog bedehus  
Lørdag 5. mai kl. 19.30 Møte med Sonja og Gunnar Brudeli 
 

2. Pinsedag Mandag 21. mai kl. 11.00. Høytidsmøte med 
Jostein Holmedahl 

 
 
 
 



 

 

Tur med husflidslaget 
Den 1.september 2018 arrangerer Rømskog husflidslag dagstur 
til Hagehistorisk marked, Hovelsrud Gård og Kafe Nessundet. Vi 
har leid Iversen Taxi med plass til 16 personer. 
 
Program for turen: 
Kl.08.00 Avreise fra kommunehuset 
Kl.11.00 Ankomst Hagehistorisk marked på Sveinhaug Gård i    

Ringsaker inngang 100 kr. 
Kl.13.30 Avreise Hagehistorisk marked 
Kl.14.00 Ankomst Hovelsrud 
Kl.14.30 Omvisning i Den historiske hagen på Hovelsrud 

 inngang 125 kr. Det vil bli anledning til å handle i 
Hovelsruds gårdsbutikk. 

Kl.15.45 Avreise Hovelsrud 
Kl.16.00 Ankomst Nessundet, martservering 
 

På Hagehistorisk marked selges det forskjellige matretter i 
Godværskafeen og på kafe Nessundet kjøper vi selv den maten 
vi ønsker. Ta med kontanter til inngangsbilletter. Skysskostnad 
kr.400 pr. person, som betales til kontonr: 1050.25.21808. 
Påmelding til Aileen Tørnby tlf: 46797919 innen 15.august. 
Har du lyst til å lese om stedene vi skal besøke: 
sveinhauggaard.no, hovelsrud.no og www.midtimjosa.no /Kafe 
Nessundet  

 
 
 

Rømskog Skytterlag  
Vi arrangerer Skytingens dag søndag 13. mai kl 13-17. 
Dette er skyting for alle fra 10 år og oppover. Skyting bare med 
22 kaliber. 
Velkommen! 
 
 
 
 
 

http://www.midtimjosa.no/


 

 

Rømskog hår og hud ønsker nye og gamle kunder 
velkommen. Åpent etter avtale. Tonje Tørnby 
Nordengen tlf. 45430552. 

 
 
 
Aktivitetskalender 
 

Ukedag Dato Kl. Hvor Hva 

Tirsdag   1.05 14.00 Skytebanen Maimedaljen 

Torsdag   3.05 17.00 Rømskog kirke Vårdugnad 

Torsdag   3.05 18.00 Gamle 
spisesalen 

Kurs i nålefiltin 

Søndag   6.05 17.00 Gymsalen  KRIK 

Onsdag   9.05 18.00 Skytebanen Treningsskyting 

Torsdag 17.05 11.00 Rømskog kirke Gudstjeneste 

Søndag 20.05 11.00 Rømskog kirke Gudstjeneste 

Tirsdag 22.05 18.30 Frammøte ved 
kommunehuset 

Ut på tur 

Lørdag 26.05 10.00 Skytebanen Åpent elgbanestevne 

Søndag 27.05 11.00 Rømskog kirke Konfirmasjonsgudstjeneste 

Onsdag 30.05 18.00 Skytebanen Datafatet 
Innlegg Rømsjingen legges på romskog.kommune.no eller sendes  
postmottak@romskog.kommune.no frist den 20. hver måned. Bruk Arial 
som skrifttype.  


