
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
 

 

 

 

 

 

 



VELKOMMEN TIL 

RØMSKOG SKOLEFRITIDSORDNING 

 

 

 
Vi vil ønske barn og foreldre velkommen til oss i Rømskog skolefritidsordning (SFO). I dette 

heftet vil dere finne praktiske opplysninger som har betydning for barn og voksne i 

skolefritidsordningen, og det står også noe om de målene vi har og måten vi ønsker å jobbe 

på. Vær obs på at endringer kan komme som følge av kommunesammenslåing 1.1.2020, 

endringer vil det bli informert om. 

 

Telefonnummer 

Beskjeder til SFO gis på samme måte som til skolen via Mobilskole: 

I appen velger du Kontaktlærer-SFO. 

 

Du kan også kontakte SFO i deres åpningstid på 98 26 76 41. 

 

 

Personalet 

Personalet ved skolefritidsordningen er dette året: 

Linda Arnesen, daglig leder 

Marit S. Olsen 

Jørn Harald Moen-Helgesen 

Siv Nina Granerud 

Sophia Arnesen, lærling 

Ali Al Natour, språkpraksis 

 

Den administrative lederfunksjonen ligger hos rektor ved Rømskog skole. 

 

Taushetsplikt 

Personalet har taushetsplikt etter Forvaltningslovens paragraf 13. 

 

Stengning og betaling 

Sommerstenging av SFO 2 uker sommeren 2020: sannsynligvis uke 28 og 29. Minimum uke 

27 og 30 har SFO og barnehagen felles bemanning. 

Jule- og nyttårsaften har SFO stengt.  

 

Hvert barn skal ha fri minimum 3 uker i skolens sommerferie. Dette gir fritak for betaling i 1 

måned. Når SFO benyttes hele dager i feriene når barnet normalt har halv dag i SFO betales 

det ikke lenger for differanse mellom hel og halv dag. SFO er åpen på planleggingsdager. 

 



SFO- året starter når skolen starter opp etter skolens sommerferie. 

 

Minner om at det er en måned oppsigelsesfrist regnet fra den 1. i hver måned. 

 

Ekstradager 

Fra tid til annen blir vi spurt om barn kan få ekstradager (enkeltdager). Vi stiller gjerne opp og 

hjelper til i ei knipe, men vi må be om at dere kun spør om ekstradager når det gjelder jobb, 

kurs, legebesøk, sykdom eller lignende. Så skal vi etterkomme ønskene så sant vi har 

kapasitet den aktuelle dagen. Tilfeldig bytting av dager tillates ikke.  

 

Morgen-SFO 

De som har behov for morgen-SFO mellom kl. 07.00 og 08.00 møter i SFO, de som blir levert 

mellom 06.45 og 07.00 møter i barnehagen.  

 

Foreldresamtaler 

Foreldre vil få tilbud om konferansetimer i SFO. Disse vil bli lagt i tilknytning til 

konferansetimene på skolen. 

 

Fravær fra SFO 

Dersom barna er syke eller av andre grunner ikke skal være i skolefritidsordningen en eller 

flere dager, er det foreldrenes/foresattes ansvar å gi oss beskjed. Gi helst beskjed via 

Mobilskole. Vi har ansvar for å gi foreldre/foresatte beskjed dersom barnet ikke møter. 

 

Bringing/henting 

Skal barnet gå hjem selv, vil vi vite hvilket klokkeslett de skal forlate SFO. Her kan dere 

henvende dere til personalet og lage individuelle avtaler. 

Barnet må hentes innen kl. 17.15. Vi vil sette pris på at foreldrene til de barna som går hjem 

selv kommer innom iblant for å slå av en prat og rydde i barnas hyller. 

 

Være med venner hjem 

Skal barna være med venner hjem etter skoletid, setter vi stor pris på at slike avtaler gjøres 

dagen før besøket. Dette for å være sikre på at foreldre/foresatte er informert, og for å slippe 

altfor mye telefonering fra SFO etter skoleslutt. Er det helt spesielle ting som oppstår i løpet 

av skoletida som gjør at det er nødvendig å ringe, gjør barna eller de voksne i SFO dette. 

Dersom det er noen av dere som ikke kan forstyrres i arbeidet, vil vi gjerne vite dette slik at vi 

ikke forstyrrer unødvendig. 

 

Ekstra tøy 

Alle barna i SFO har hyller til oppbevaring av ekstra tøy. Det er viktig at alle barna har et 

skift liggende i SFO. Mye kan skje i løpet av en lang dag på skolen eller i SFO slik at dette er 

nødvendig. Vi vil at foreldre/foresatte holder orden i hyllene og sørger for at det alltid ligger 

skift der (dersom det ikke ligger i sekken). Det er mest behov for truser, strømpebukser, 

sokker og langbukser. Vi har ikke mulighet til å tørke tøy, slik at vi må be dere ta med vått og 

skittent tøy hjem slik at vi unngår vond lukt. Barna har selv ansvar for skolesekken og tøyet 

sitt. Husk merking av klær! 

 

Regntøy 

Regntøy skal være med når det regner eller er meldt regn. Regntøy/støvler kan også 

oppbevares i SFO. Husk at alle er litt ute i løpet av dagen uansett vær. 

 



Mat i SFO 

På skoledager blir det servert mat kl. 14.00. Som regel består måltidet av brød, pålegg og 

melk. Av og til har vi varm mat.  

 

På skolens ferie- og fridager må barna ha med seg mat til ev. frokost. Ca. kl. 11.00 og 14.00 

serveres det mat.  

 

 

Sykdom 

Ved smittsomme sykdommer som for eksempel øyekatarr, omgangssyke og influensa, ber vi 

om at barna holdes hjemme. Se for øvrig skriv delt ut på skolen om syke barn i skole og 

barnehage. 

 

Allergi eller lignende 

Dersom barnet er allergisk, vil vi gjerne ha beskjed om dette for å hindre reaksjoner. 

 

Egne leker 

Egne leker tas med på eget ansvar. Barna må være forberedt på å låne bort. 

 

Telefon 

Det er viktig for oss å vite hvor vi kan nå dere i løpet av den tiden barnet skal være hos oss. 

Dersom det blir forandringer på telefonnummer vi allerede har, vil vi gjerne ha beskjed om 

nytt nummer. 

 

Bading 

Om sommeren får vi ofte spørsmål om vi ikke kan reise til stranda for å bade. For å kunne 

gjøre dette kreves det av sikkerhetsmessige grunner eget livredningskurs. SFO-personalet har 

ikke slikt kurs og kan derfor ikke reise på badetur med barna. 

 

 

Lekser 

Det gis ikke tilbud om leksehjelp i SFO, men elever kan etter avtale arbeide med lekser selv.  

 

 

 

 



VISJON 
 ”Vi ønsker at SFO skal preges av trygghet, trivsel og toleranse” 

 

 

PEDAGOGISK PLATTFORM 

 

Vi ønsker at barna skal oppleve SFO som et trygt sted å være, og at de føler seg tatt vare på. 

 

Vi ønsker å tilrettelegge miljøet slik at barna utvikler seg i positiv retning. 

 

Vi ønsker et miljø hvor barna lærer å respektere hverandre, hvor ulikheter aksepteres, og hvor 

hvert barn har mulighet for å utvikle sine evner og anlegg. 

 

Vi ønsker at barna som gruppe skal utvikle samhold og føle ansvar for hverandre og for SFO. 

 

Vi ønsker å ta utgangspunkt i barnas interesser og legge til rette for lystbetonte aktiviteter. 

 

Vi ønsker at barna skal aktivisere seg selv og ta i bruk egen kreativitet og fantasi. 

 

 

 

 

INNHOLD I SKOLEFRITIDSORDNINGEN 

I denne planen vil vi ta for oss en del områder hvor vi er opptatt av å gjøre en god jobb. 

 

Disse områdene er følgende: 

 

- LEK/AKTIVITETER 

 

- OMSORG 

 

- OPPDRAGELSE 

 

 

 

 

 

 

 



LEK/AKTIVITETER 

 

Skolefritidsordningen skal ivareta barnas fritid. Leken blir derfor en meget viktig del av 

tilbudet barna skal få hos oss. Leken er den viktigste arbeidsmåten i SFO. Gjennom lek vil vi 

kunne oppnå målsettingen vår på mange områder. Leken er viktig for barnas utvikling. Leken 

kan bidra til å gi barna erfaringer for å kunne takle utfordringer. Leken er en god form for 

fysisk aktivitet. 

 

Lek er på liksom. 

Lek er arbeid. 

Lek er læring. 

Lek er utforskning. 

 

MÅL 

Gjennom bruk av leken vil vi arbeide for å nå følgende mål: 

 

Vennskap og samarbeid. 

Å utvide evner til oppmerksomhet, samarbeid og kommunikasjon. 

Å bevare og stimulere barnas initiativ. 

Gi opplevelser, mestring. 

Utvikle erfaringer. 

Styrke barnas selvbilde. 

 

INNHOLD 

Vi vil legge vekt på frileken. Her kan vi gi tilbud innenfor rolleleken, konstruksjonsleken, 

bevegelsesleken og regelleken. 

 

Vi vil gi tilbud om organisert lek i forskjellige aktiviteter slik som: 

- dø’ball 

- slåball 

- sistepar ut 

- hull i hatten osv. 

 

Vi vil legge vekt på å utvikle 

- barnas musiske egenskaper i samarbeid med musikkskolen 

- barnas fantasi og skapende virksomhet gjennom formingsaktiviteter 

- barnas fysikk gjennom forskjellige idrettsaktiviteter 

- barnas forhold til naturen 

 

Vi gjør bruk av SFOs inne- og uteområder, skolens uteområde, gymsal, skogen og lavvo’n. 

 

Voksenoppgaver i forbindelse med lek 

- være igangsettere 

- observere barnas lek 

- delta i lek på barnas premisser 

- legge forholdene til rette for frilek 

- gripe inn for å hindre skader og ulykker 

- være til stede/tilgjengelige for å gi trygghet 



OMSORG 

 

MÅL 

Vi voksne vil arbeide for å gi barna   

- trygghet 

- tilhørighet 

- trivsel 

- opplevelser 

- forståelse 

- trøst 

- varme 

- glede 

- ros 

- tid/fritid 

- lek/læring 

 

Vi vil arbeide for å drive et profesjonelt omsorgsarbeid hvor vi legger vekt på behovsomsorg, 

utviklingsomsorg og oppdragelsesomsorg. 

 

INNHOLD 

Å ha omsorg for barna betyr hos oss at vi tenker på dem, bekymrer oss for dem, gleder oss 

med dem. 

 

Omsorg betyr også at vi sørger for at barna har på de klærne de har behov for, sørger for at 

klærne er tørre så langt vi makter, og at barna får minst ett måltid mat hos oss. 

 

Omsorg betyr at vi fører tilsyn med dem ute og inne, og legger forholdene til rette slik at hvert 

enkelt barn føler trygghet og tilhørighet. 

 

Vi vil gjerne at barna skal fungere godt sosialt. 

 

 

Voksenoppgaver i forbindelse med omsorg 

Personalgruppa i SFO er grunnpilaren i omsorgsarbeidet. Det er viktig med et godt egnet og 

stabilt personale. 

Vi arbeider for å 

- ha et godt samarbeid mellom SFO og hjemmene i omsorgsarbeidet 

- ha et godt samarbeid med skolen 

- legge til rette for at de fysiske forholdene skal være egnet 

- ha et godt samarbeid med «Felles barn», PPT og helsesøster 

 

 

 

 

 



OPPDRAGELSE 

 

MÅL 

Vi vil at barna skal lære 

- sosiale ferdigheter 

- å ta hensyn til hverandre 

- å fremme evnen til toleranse 

- å akseptere hverandres ulikheter 

- å lære god bordskikk 

- å holde orden i sine egne klær og sekker 

- å hilse, være høflige 

- å respektere SFOs regler 

 

INNHOLD 

Oppdragelse er de voksnes bevisste påvirkning av neste generasjon. Hensikten er å sette barna 

i stand til å ta aktivt del i samfunnslivet. Barna tar opp i seg de forventninger, normer og krav 

som styrer samfunnet. Hva slags oppdragelse vi får, er avhengig av det samfunn vi vokser opp 

i, av kultur, økonomiske forhold, geografi og sosial klasse. Den vil også bli preget av verdier 

og holdninger og av hvilket kjønn vi tilhører. 

 

Vi vil arbeide ut fra at barn er en ressurs og at det er vår oppgave å ivareta og utvikle 

ressursene. 

 

Voksenoppgaver i forbindelse med oppdragelse: 

- arbeide for å ha klare, entydige regler. Barna skal i løpet av året delta i å lage nye regler 

for SFO 

- i samarbeid med barna lage kriterier for god bordskikk. Vi voksne skal innarbeide disse 

ved å si reglene høyt, spørre barna om reglene, la barna lese reglene høyt. Reglene skal 

gjentas ved behov utover i året 

- arbeide for lik grensesetting 

- arbeide for å få god kommunikasjon mellom barn og voksne 

- arbeide med høflighet 

- arbeide for felles holdninger i personalgruppa 

- arbeide for å få til gode, praktiske rutiner. La barna delta i arbeidsoppgaver som er til 

beste for fellesskapet, slik som å dekke bord, rydde etter måltidene, rydde i klær, skotøy 

og sekker, feie gulv osv. 

- arbeide for at barna i forskjellige voksenstyrte aktiviteter skal ta hensyn til hverandre og 

hjelpe hverandre 

 

 

Vi tar gjerne mot innspill og synspunkter fra foreldre/foresatte. Dere kan ta kontakt med oss 

når som helst i SFOs åpningstid. 

 

 

 

 

Linda       Marit     Jørn Harald     Siv     Sophia     Ali 


